Sicherheits- und Gebrauchshinweise

Produkt: Oliver Tex-O-Maxiband leicht - mittel - stark - extra stark

Produktverantwortlich / Product Manager / Responsable produit :

Sportladchen, Sport- und Freizeitwear Vertriebs GmbH

Toyota-Allee 45, 50858 Kdln, Deutschland

info@sportlaedchen.de

Kontaktdaten gelten fiir die allgemeine Produktsicherheit. Wenn Sie Hilfe bei einer Bestellung
oder Retoure bendétigen, wenden Sie sich bitte an den Kundensetrvice.

™ Deutsch

Der Artikel entspricht dem Produktsicherheitsgesetz (ProdSG).

1. BestimmungsgemaRe Verwendung

Das Tex-O-Maxiband ist ein langes, elastisches Textil-Widerstandsband flir Ganzkdrpertraining,
Stretching und Kraftigungsibungen. Es ist flr den Einsatz im Fitness-, Therapie- und
Heimsportbereich konzipiert und ermdglicht durch seine Lange eine Vielzahl von Ubungen fiir
Ober- und Unterkorper.

2. Sicherheitshinweise

o Kein Kinderspielzeug: Das Band ist ein Sportgerat und darf von Kindern nur unter
Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden.

e Priifung vor Gebrauch: Kontrollieren Sie das Band vor jeder Nutzung auf Risse, kleine
Schnitte oder Materialermiidung. Ein beschadigtes Band kann plétzlich reif’en und zu
Verletzungen flihren.

e Was kann passieren: Ein reiRendes Band kann unter hoher Spannung zurlickschnellen
und Hautverletzungen oder Prellungen verursachen. Achten Sie auf eine sichere
Fixierung (z.B. an FufRen oder stabilen Pfosten) und kontrollierte Bewegungen.

e Maximale Belastung: Uberdehnen Sie das Band nicht (maximal bis zum 2,5-fachen
seiner Ruhelange). Setzen Sie das Band nicht in Kontakt mit scharfkantigen
Gegenstanden.

3. Pflege und Lagerung

e Reinigen: Das Textilband ist waschbar (bitte Pflegeetikett beachten, meist Handwasche
oder Schonwaschgang bei 30°C mit mildem Waschmittel). Nicht im Waschetrockner
trocknen oder bugeln.

e Lagern: Trocken und vor direkter Sonneneinstrahlung geschtzt lagern. Vermeiden Sie
Hitzequellen, um die Elastizitdt der Gummifasern zu erhalten.



4. Entsorgung

Der Artikel kann Gber den Hausmill oder die Textilsammlung entsorgt werden.

N

rahs EngIISh

This item complies with the Product Safety Act (ProdSG).

1. Intended Use

The Tex-O-Maxiband is a long, elastic textile resistance band for full-body training, stretching,
and strengthening exercises. It is designed for use in fitness, therapy, and home sports, allowing
a variety of exercises for both upper and lower body due to its length.

2. Safety Information

e Not a toy: The band is sports equipment and should only be used by children under adult
supervision.

e Check before use: Inspect the band for tears, small cuts, or material fatigue before each
use. A damaged band can snap suddenly and lead to injuries.

e What can happen: A snapping band under high tension can recoil and cause skin
injuries or bruising. Ensure secure fixation (e.g., to feet or stable posts) and perform
movements in a controlled manner.

e Maximum load: Do not overstretch the band (maximum 2.5 times its resting length). Do
not bring the band into contact with sharp-edged objects.

3. Maintenance and Storage

e Cleaning: The textile band is washable (please follow the care label, usually hand wash
or gentle cycle at 30°C with mild detergent). Do not tumble dry or iron.

e Storage: Store in a dry place protected from direct sunlight. Avoid heat sources to
maintain the elasticity of the rubber fibers.

4. Disposal

The item can be disposed of with household waste or through textile collection.



i § Francais

Cet article est conforme a la loi sur la sécurité des produits (ProdSG).

1. Utilisation conforme

Le Tex-O-Maxiband est une longue bande de résistance textile élastique pour I'entrainement
complet du corps, les étirements et les exercices de renforcement. Il est congu pour le fitness, la
thérapie et le sport a domicile, permettant une multitude d'exercices pour le haut et le bas du
corps grace a sa longueur.

2. Consignes de sécurité

e Ceci n'est pas un jouet : La bande est un équipement sportif et ne doit étre utilisée par
des enfants que sous la surveillance d'un adulte.

e Vérification avant utilisation : Contrélez la bande avant chaque utilisation pour détecter
des déchirures, des petites coupures ou une fatigue du matériau. Une bande
endommagée peut se rompre soudainement et entrainer des blessures.

e Ce qui peut arriver : Une bande qui se rompt sous une forte tension peut rebondir et
causer des blessures cutanées ou des ecchymoses. Veillez a une fixation sire (par ex.
aux pieds ou a des supports stables) et effectuez les mouvements de maniére contrélée.

e Charge maximale : Ne tendez pas trop la bande (maximum 2,5 fois sa longueur au
repos). Ne mettez pas la bande en contact avec des objets tranchants.

3. Entretien et stockage

e Nettoyage : La bande textile est lavable (veuillez respecter I'étiquette d'entretien,
généralement lavage a la main ou programme délicat a 30°C avec une lessive douce). Ne
pas sécher au séche-linge ni repasser.

e Stockage : Conserver au sec et a I'abri de la lumiére directe du soleil. Evitez les sources
de chaleur pour préserver |'élasticité des fibres de caoutchouc.

4. Elimination

L'article peut étre éliminé avec les ordures ménagéres ou via la collecte des textiles.
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